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Weitwanderwege Sehenswürdigkeiten 

MTB Lasberg Runde 107

Siegelsdorf 21, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 7310 und
+43 (0)664 3802872
gasthof@gh-stadler.at
www.gh-stadler.at

3  Gasthof Stadler „Zur Haltestelle“

Witzelsberg 20, 4271 St. Oswald/F.
Tel.: +43 (0)7945 7666
 +43 (0)660 4323293
www.alpenverein-freistadt.at/
braunbergh.htm

6  Die Braunberghü� e - Alpenvereinshü� e

1  Gasthaus Marktwirt

Markt 1, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 6781

2  Gasthaus Hofer

Markt 8, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 7314
www.facebook.com/
gasthaushofer/?ref=page_
internal

Marktplatz Lasberg G
P

X Track

29 km

2 h 36 m

796 m

Gestartet wird diese Runde am Marktplatz in Lasberg. 
Gleich zu Beginn wartet eine steile Steigung. Nachdem diese bewältigt 
wurde, � hrt man auf einigen meist leicht bergab � hrenden Kilometern am 
ehemaligen Truppenübungsplatz Zelletau vorbei, bis nach St. Oswald. Von 
hier aus geht es zum Gipfel des Braunbergs. Durch den schönen Ausblick 
auf St. Oswald wird man bereits während der Fahrt � r die Anstrengung 
belohnt. Kurz bevor man den Gipfel endgültig erreicht, wartet eine kurze 
Steigung mit mehr als 15%. Oben angekommen, hat man einen guten Über-
blick über die Mühlviertler Hügellandscha� . Vom höchsten Punkt dieser 
Runde � hrt eine lange und zugleich schnelle Abfahrt wieder Richtung 
Lasberg. Vor Ende dieser Tour, gilt es noch einen kleinen, aber auf jeden 
Fall lohnenswerten, „Umweg“ über leicht hügeliges Gelände zu nehmen.

Die 1526 errichtete Schmiede gibt 
Einblick in die Arbeitswelt eines 
Huf- und Wagenschmiedes. Hier 
wurden Eggenzähne, Türbänder, 
Fenstergi� er, P� ugeisen und Äxte 
hergestellt und Räder beschlagen.

Alte Marktschmiede 

Die einzige Burg im Feistritztal ist 
die Feste Dornach. Sie ist heute 
noch als eindrucksvolle und se-
henswerte Burg erhalten. Sie erbt 
sich auf einem Felsblock am steil 
abfallenden Flusstal und blickt mit 
ihrem mächtigen Rundturm weit 
in die Landscha� .

Burg Dornach 

Die beliebte Aussichtspla� form 
thront hoch über dem Feistritztal.
Auf dem historischem Burgfel-
sen errichtet, gelang hier eine 
architektonische Meisterleistung. 
Der aus Holz errichtete Turmbau 
ist eine gelungene Symbiose von 
Geschichte und Moderne.

Hoh-Haus Buchberg Lasberg

Die Braunberghü� e ist die einzige 
bewirtscha� ete Alpenvereinshüt-
te des Mühlviertels und steht auf 
902 m in der Nähe von St. Oswald 
bei Freistadt im Gemeindegebiet 
von Lasberg. Der „Westgipfel“ des 
Braunberges gehört zur Gemein-
de St. Oswald.

Braunberghü� e/ÖAV-Alpenvereinshü� e

Sehenswert ist auch der verwun-
schene „Grüne Teich“, der am Weg 
der Almrunde (LA4) zu � nden ist.

Grüner Teich

Im Jahr 1992 wurde in Elz ein 
Pechölstein wiederentdeckt und 
im Rahmen der Dorfentwicklung 
zu neuem Leben erweckt. Seit 
dieser Zeit wird bei uns im Dorf 
wieder Pechöl gebrannt.

Pechölstein Elz 

Es schwebt ein Mythos über die-
sen Felsen. Sie sind mit Legenden 
beha� et, da es zur ihrer Zeit noch 
keine schri� lichen Aufzeichnun-
gen gab. Waren es heidnische 
Opferschalen, Kulturstä� en oder 
Einsiedelsteine? Bewunderer 
werden eingeladen hier Halt zu 
machen und ihren Gedanken 
freien Lauf zu lassen.

Probier doch einmal die „Runen-
Übungen“ und spüre die geoman-
tischen Krä� e! Verweile in jeder 
Haltung mindestens 1 Minute!

Schalenstein Buchberg

1125 wird Lasberg erstmals in 
der Schenkungsurkunde des 
„Edlen Adalbero von Griesbach“ 
erwähnt.
Die Kirche war zu diesem Zeit-
punkt wohl aus Holz errichtet 
und wurde sehr bald durch einen 
Steinbau in romanischem Stil 
ersetzt.

Pfarrkirche Lasberg

Markt 6, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 20552
www.bäckerei-kiesenhofer.at/
lindner

4  Bäckerei, Cafe und Allerlei Lindner

Markt 28, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 71452
grebsal@gmx.at
www.grebsal.at

5  Grebsal Cafe Bar

Verhaltensregeln
Unsere Naturlandscha�  bietet Platz � r Wildtiere, P� anzen und 
Menschen. Voraussetzung ist jedoch, dass Sie sich als Natur-
nutzer oder Naturnutzerin an gewisse Regeln halten:

 Beachten Sie Ruhezonen: Sie sind Rückzugsgebiete � r  
 Wildtiere und seltene P� anzen.

 Nehmen Sie Rücksicht auf die Natur – nichts wegwerfen  
 und Lärm vermeiden. Fü� ern Sie keine fremden Tiere.

 Führen Sie Hunde an der Leine.

 Bleiben Sie auf den markierten Routen. Das schützt die  
 Natur am Wegesrand und trägt zu einem guten Miteinander  
 mit den Grundstücksbesitzern bei.

 Sie teilen sich die Wege mit Mountainbikern, Reitern,  
Landwirten u. Jägern. Schließen Sie Türen von Weidega� ern 

 bzw. Wildzäunen und geben Sie Acht bei Wald- u. Feldarbeiten.

 Respektieren und achten Sie Privateigentum (Hausgärten,  
 Obst, Gemüse, …).

 Durch entsprechende Tafeln gekenn- 
 zeichnete Wegsperren bzw. (befristete)  
 forstliche Sperrgebiete sind unbedingt 
 zu beachten!

La 1 Dornachweg
Marktplatz nach Westen Richtung Pranger

G
P

X Track

5 km

1 h 22 m

76 m

Bis auf die kurze Steilstufe zur Ruine Dornach verläu�  der Weg ohne nennens-
werte Steigungen zu zwei Dri� el auf Güterwegen und einem Dri� el auf Wald-
wegen und -steigen. Eine Abkürzung zur Ruine ist am Meditationsweg möglich.
Sehenswert sind das idyllische Tal des Feistritzbaches, das Freilichtmuseum 
„Fürstenhammer“, der Stausee, der verträumte Meditationsweg, die private 
Ruine Dornach, der Dornachhof „Hartmayer“ und die Ausblicke auf die schöne 
Mühlviertler Kulturlandscha� . Hier verläu�  auch die Stück des „Burgen - und 
Schlösserwegs“.
Wir ersuchen Sie auf allen Wanderwegen den Hinweis „Befristetes forstliches 
Sperrgebiet“ zu beachten.

La 5 Buchberg
Marktplatz nach Westen Richtung Pranger

G
P

X Track

10,6 km

3 h 23 m

374 m

Dieser Weg bietet eine großräumige Buchbergüberschreitung von West nach 
Ost. Bis auf das letzte kurze Steilstück zum Buchberggipfel verläu�  der Weg 
vorerst abwärts ins Feldais� al � hrend und dann stetig mäßig ansteigend. 
Beim steilen Aufstieg sind allerdings gutes Schuhwerk und Tri� sicherheit 
empfehlenswert. Vorbei an der romantischen Burgruine Dornach � hrt der 
Weg zum Gasthaus zur Haltestelle. (Zugreisende beginnen ihre Wanderung 
am besten hier)
Schöne Sicht vom Buchbergfelsen (ehem. Holzburg) und vom „Hoh-Haus“ 
(Aussichtspla� form) auf den Kammrücken des Stern- und Freiwaldes bis 
nach St. Michael (Kirchlein). Interessant sind beim Aufstieg kurze Abstecher 
zum „Eztlstorfer-Häusl“, zum „Augenbründl“ und zum Schalenstein. Über 
den Buchberg � hrt auch der Weitwanderweg Nr. 170 quer durchs untere 
Mühlviertel.

La 9 Vier-Berge-Weg
Marktplatz nach Westen Richtung Feistritz-
tal oder Hagelgasse G

P
X Track

25,8 km

8 h 7 m

826 m

Diese abwechslungsreiche Tageswanderung � hrt über Buchberg, Sa� ler-
berg, Braunberg und über Gasthaus Größlinger/Zelletau auf die „Alm“ (Hau-
genödter Berg) beinahe rund um Lasberg und bietet viele schöne Aussichts-
punkte auf das Mühlviertel und die Alpen.
Etwas Ausdauer ist dazu nötig. In Witzelsberg Abzweigung G 2 nach Gutau!
Mystische Punkte sind die Schalensteine am Buchberg, am Deublberg, der 
Schoberstein, die Warzensteine am Sa� lerberg, die Schalen auf dem Braun-
berg und der Heidenstein auf der „Alm“.
Tipp: Mit Kindern ist eine Nächtigung in der Braunberghü� e sehr zu empfehlen!

La 2 Spazierweg
Marktplatz nach Norden Ri. Hagelgasse G

P
X Track

4,5 km

1 h 16 m

96 m

Diese gemütliche Runde � hrt in Richtung St. Oswald etwa zu einem Dri� el auf 
Asphalt, zu zwei Dri� el auf Waldsteigen und Feldwegen rund um den Markt 
und bietet eine übersichtlichen Blick auf den Ort und seine Freizeitanlagen: 
den Freizei� eich, das Freibad, den Beachvolleyball- und Streetballplatz, die 
Skater-Anlage und den Kinderspielplatz beim Lasbergerstüberl.
Tipp: Beliebte Laufstrecke

La 6 Mühlenweg
Marktplatz nach Westen Ri. Marktschmiede 
nach Edlau G

P
X Track

7,7 km

2 h 16 m

195 m

Dieser ins schöne Feldais� al � hrende Wanderweg verläu�  ohne nennens-
werte Steigungen fast gänzlich auf Feld- und Waldwegen. Idyllisch gelegen 
sind die Krumpmühle, das „Sternhäusl“ und die Pührmühle.
Hier kreuzt der historische Stadtwanderweg Freistadt. Den Wanderweg säu-
men alte Hauskapellen und Steinmartel. Im Ort � hrt er am Freilichtmuseum 
„Alte Marktschmiede“ vorbei.

La 10 Schloss Weinberg
Marktplatz nach Süden beim GH Hofer 
Richtung Feistritztal G

P
X Track

3,4 km

1 h 1 m

91 m

Dies ist eine kurzweilige Streckenwanderung. Nach mäßigem Anstieg verläu�  
der Feld- und Wiesenweg ohne jede Anstrengung quer zum Hang auch durch 
Wald hinunter bis nach Weinberg. Wunderschöne Aussicht auf das Feistritztal 
und die san� e Hügellandscha� ! Führung im Schloss bi� e vorher anmelden! 
Besuchen Sie auch den Kefermarkter Flügelalter! Eine Einkehr in der ersten 
Gasthausbrauerei Österreichs lohnt sich.
Tipp 1: Den Weinberger Advent mit einer schönen Winterwanderung von 
Lasberg aus besuchen!
Tipp 2: Variante (2 Stunden): Beim Schloss der Markierung K 37 (Marktkultur-
Wanderweg) abwärts folgend bis zum „Gruber“, nach diesem wieder rechts 
aufwärts nach Siegelsdorf und hier La 5/8/9 folgend bis zum Gasthaus zur 
Haltestelle. Über „Meditationsweg“ und Ruine Dornach nach Lasberg.

La 3 Drei-Höfe-Weg
Marktplatz nach Süden Ri. Freistritztal G

P
X Track

4,1 km

1 h 9 m

82 m

Vom Marktplatz � hrt der Weg ins Feistritztal. Nach mäßigen Anstieg verläu�  
der Feld- und Wiesenweg ohne jede Anstrengung quer zum Hang auch durch 
Wald hinunter über Punkenhof zurück ins Feistritztal.
Wirklich interessant und sehenswert ist unterhalb des „Eder-Hofes“ das 
„Etzlstorferhäusl“, ein ehemaliges Ausnehmerhaus und Privatmuseum mit 
wunderschöner Aussicht auf den Markt, die san� e Hügellandscha�  und das 
Kirchlein „St. Michael ob der Rauchenödt“.
Die mächtigen alten Bauernhöfe waren ehemals „Freisitze“(Frodnach = Fron-
bauer). Der „Punkenhof“ ist heute eine moderne Reitanlage mit Halle.
Tipp: Schöner Wanderreitweg

La 7 Braunberg
Marktplatz nach Osten Ri. „Marktwirt“ G

P
X Track

4,5 km

1 h 40 m

336 m

Eine vielbekannte, beliebte, aber etwas steilere Wanderung � hrt auf den über 902 
m hohen Braunberg zur einzigen Alpenvereinshü� e des Mühlviertels. Wunder-
schöner Alpenblick! Über den Braunberg � hrt der 140 km lange Nordwaldkamm-
weg nach Freistadt oder wie O 6 nach St. Oswald. Den Braunberg kann man auch 
mit dem Auto, mit dem Fahrrad oder - � r Sportliche - mit dem Mountainbike 
„erklimmen“. Am Weg lohnt sich ein Abstecher zum Grensberggipfel mit seiner 
ehemaligen Fliehburg und zur interessanten Felsinformation des „Grafenhaltes“.
Tipp 1: Ein kurzer Spaziergang zum Ostgipfel ist sehr zum empfehlen.
Tipp 2: Kurze Variante: Auf der blau-weißen Nordkammwegmarkierung Abstieg von 
der Hü� e nach Westen durch Fels und Wald ziemlich steil zum Haus Hasenecker
und links runter zum Gütl in der Harrau. Am bekannten Wanderweg La 7 wieder 
runter nach Lasberg. Lange Variante: Siehe „Vier-Berge-Weg“ La 9 ab Braun-
berg!
Für Zugreisende: Vom Gasthaus zur Haltestelle auf La 5/8/9 über Dornach nach 
Lasberg

La 4 Almrunde
Marktplatz nach Norden Ri. Hagelgasse G

P
X Track

10,7 km

3 h 30 m

399 m

Das erste Wegdri� el � hrt stetig ansteigend, zum Schluss auch etwas steiler, 
auf Güter- und Waldwegen auf den Kopenberg und die „Alm“.
Nach den ersten 100 Höhenmetern bietet sich ein schöner Bick auf Lasberg, 
Schloss Weinberg und das Feldais� al bis zur Donau, und an klaren Tagen ein 
herrlicher Alpenblick.
Heidenstein, Ho� auernkreuz, Kinderkreuze und Ho� auernkapelle, aber auch 
uralte Steinmarterl, die Steinhalden des Granitsteinbruchs, der verträumt 
gelegene Hinterlehnerhof und der verwunschene „Grüne Teich“ säumen den 
überwiegend scha� igen Wanderweg.
Tipp: Meditativer wird die Runde mit Aufstieg auf den steilen „Kinderkreuzweg“

La 8 Elzerweg
Marktplatz nach Süden Ri. Feistritztal G

P
X Track

11,4 km

3 h 33 m

371 m

Diese Strecke- bzw. Rundwanderung � hrt uns über den steilen Buchberg 
fast nur auf Feld- und Waldwege und steigen nach Elz. Wirklich interessant ist 
unterhalb des „Eder-Hofes“ das „Etzlstorferhäusl“. Es lohnen sich Abstecher 
zum Augenbründl und zum Schalenstein. Nach gelungener Dorferneuerung 
sind die alten Bauernhöfe, aber auch das Kirchlein mit dem gotischen Heili-
genstatuen in Elz sehenswert.
Hier tre� en wir auch auf den „Burgen- und Schlösserweg“, der ins schöne 
Flanitztal nach Gutau � hrt. Am Ortsende zweigt der Wanderweg K 33 nach 
Kefermarkt ab
Tipp: In Elz einen kurzen Abstecher zum Pechölstein wagen. 

Gewerbe am Fluss   
Der grenzüberschreitende Wanderweg „Gewerbe am Fluss“ 
ist auf österreichischer Seite in drei gemütliche Wanderetap-
pen eingeteilt. Durch das romantische Feldais� al � hrt die ca. 90 km 
lange Wanderstrecke, von Pregarten über die mi� elalterliche Braustadt 
Freistadt, wo zahlreiche kulinarische Köstlichkeiten locken. Nach einer 
Stärkung und einer Stadt� hrung kann die geschichts- und kulturträchtige 
Reise im Naturjuwel Thurytal mit dem revitalisierten 2. Thuryhammer, wo 
eine Schmiedevor� hrung gegen Voranmeldung erlebt werden kann, nach 
Rainbach fortgesetzt werden. Von dort kann über den Paßberger Steg die 
Öko Energiegemeinde Windhaag bei Freistadt besucht werden.
Weiter � hrt die Strecke über die Grenzübertri� stelle Südböhmen. Entlang 
der Maltsch wird bald die Wallfahrtskirche Maria Schnee (Svatý Kámen) 
und die Ortscha�  Rychnov nad Malší erreicht. Durch das Maltschtal � hrt 
die Route in die tschechische Stadt Kaplice, die den Abschluss der Wande-
rung bietet. Entlang der Wanderstrecke kann man viele Kulturdenkmäler 
besichtigen und weitere Rundwanderwege nutzen.

Pregarten bis Kaplice (CZ)

G
P

X Track

49,1 km

13h 26m

754 m

777 m

105  Nordwaldkammweg 
Der klassische Wanderweg an der mi� eleuropäischen Wasser-
scheide, der älteste Weitwanderweg Österreichs, ist rund 162 km lang und 
zieht vom Nationalpark Šumava durchs nördliche Mühlviertel, o�  nahe der 
tschechischen Grenze, über den Hoch� cht, Sternstein, Braunberg , Nebelstein 
und Mandelstein bis zum Grenzübergang Pyhrabruck bei Gmünd/NÖ.

Dreisesselberg - Pyhrabruck G
P

X Track

161,6 km

48h 21m

4.103 m

4.844 m

Burgen- und Schlösserweg   
Auf über 215 Kilometer markierten Pfaden lädt der Burgen- und 
Schlösserweg ein, die einstigen Zentren der adeligen Kultur des 
Mühlviertels und Südböhmens grenzüberschreitend zu erkunden. Die 
Fußreise von Grein bis Velešín � hrt die Gäste in eine Vergangenheit, in der 
diese Region gerodet und besiedelt wurde. Insgesamt 19 Burgen, Schlös-
ser und Ruinen warten auf die Entdeckung. 

Ceské Budejovice - Grein G
P

X Track

237,4 km

70h 14m

6.013 m

5.916 m

170  Mühlviertler Naturfreundeweg 
Der Wanderweg � hrt Sie in 4 Tagesetappen von Mauthausen an der Do-
nau bis nach Karlsti�  in Niederösterreich durch das Mühlviertel.

Bad Großpertholz- Mauthausen G
P

X Track

81,3 km

24h 9m

2.287 m

1.563 m
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Tourismusverband Mühlviertler Alm Freistadt
4283 Bad Zell, Lebensquellplatz 1, Tel.: +43 5/07263

E-Mail: anfrage@muehlviertel.at
www.muehlviertel-urlaub.at
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Marktgemeinde Lasberg
Markt 26, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 7255 0

E-Mail: marktgemeinde@lasberg.ooe.gv.at
Web: www.lasberg.at

Marktgemeinde Lasberg
Markt 26, 4291 Lasberg
Tel.:  +43 (0)7947 7255 0
Fax:  +43 (0)7947 7255 33
E-Mail:  marktgemeinde@lasberg.ooe.gv.at
Web:  www.lasberg.at

Eckdaten:
Seehöhe: 574 m Einwohner: 3.132 Bezirk: Freistadt

Gemeindearzt:
Ordination Dr. Karin Lindner-Ra� aseder und Dr. Dominik Gratzl OG
4291 Lasberg, Oswalderstraße 21/1
Kontakt: +43 (0)79477333-0, ordination@gruppenpraxis-lasberg.at

Notruf: 112  Feuerwehr: 122
Re� ung: 144 Polizei: 133

Allgemeine Informationen
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1 2  Marktkulturwanderweg 
In zwei Farben (grüne und gelbe Marktmaus) übersichtlich 
beschildert � hrt dieser Weg durch den Markt bzw. in drei verschieden 
langen Runden zu vielen Kulturdenkmälern und Museen. 

3  Meditationsweg
Von der Bahnhaltestelle begleitet dieser lyrische Weg ca. 2 km das ro-
mantische Feistritztal � ussaufwärts bis zum Stausee und zur Hammer-
schmiede mit Haiku von der Lasberger Dichterin Grete Burger. Diese 
Haiku sind Naturgedichte, welche 2004 durch ein� hlsame Kinderzeich-
nungen der SchülerInnen der Volksschule Lasberg wieder zum Leben 
erweckt wurden.

4  Kinderkreuzweg
Vom Markt Richtung Norden � hrt dieser meditative, von zahlreichen 
Tonreliefs geprägte Kreuzweg auf dem “P� asterweg“ und dem “Kirchen-
steig“ ca. 2 km steil bergan zum Ho� auerkreuz und zur Ho� auerkapelle. 
Der 1998 errichtete Kinderkreuzweg entstand durch Zusammenarbeit 
von Schule, Elternverein und Tourismuskern und wird seither jährlich 
traditionell von den Lasberger Erstkommunikanten mit schönem Blumen-
schmuck gestaltet.

5  Baumlehrpfad mit 
 keltischem Baumhoroskop
Am Weg zurück zum Marktplatz gelangt man durch den Feistritzpark. 
Dieser wurde mit Klang und Spielobjekten, einem Barfußweg mit Kneipp-
stationen und einem Keltenhaus gestaltet.

6  Pechölzweg in Elz 
Direkt beim  beim Dorfplatz oder beim Parkplatz des ehemaligen Gast-
hauses beginnend, � hrt uns der kurze Rundweg von 2 km zu den Elzer 
Pechölsteinen. Das sind � ache, behauene Granitblöcke, auf denen unter 
Verwendung harzreichen Kiefernholzes das Pechöl gewonnen wurde. Ein 
Abstecher zur Elzer Dor� apelle ist wegen der wertvollen Altar� guren 
unbedingt anzuraten.

7  Druidenweg und Lasberger Panoramablick
Auf einem der schönsten Wegstücke des Marktkulturwanderweges, mit 
wunderbarem Ausblick auf die san� e Hügellandscha�  des Mühlviertels 
und den Alpenbogen, wurden 30 Lehrtafeln über die volksheilkundliche 
Verwendung von Früchten, Blä� ern und Rinden von heimischen Bäumen 
und Sträuchern errichtet. Die keltischen Druiden ha� en ein großes Wis-
sen über die Heilkrä� e von P� anzen, daher auch der Name „Druidenweg“. 
Ein Abstecher zum Lasberger Panoramablick bei der Spiralschmiede 
lohnt sich bei Schönwe� er jedenfalls. Außerdem sind beide Wege eben, 
kurz und nur 2 km vom Markt Lasberg entfernt.

8  Marterlweg – Wanderweg der   
 sprechenden Marterl 
Es sind das Wegkreuze, Bildstöcke und Betsäulen, aber auch Marterl und 
Kapellen, die in vergangenen Zeiten, seit dem 17. Jahrhundert, aber auch 
heute noch aus einem bestimmten Anlass errichtet wurden und werden. 
Die Geschichten der einzelnen Marterl sind manchmal „mörderisch“ 
interessant, jedoch o�  nur mehr schwierig zu erforschen. Nun wurden 
einige dieser steinernen Zeugen der Vergangenheit zum sogenannten 
„Marterlweg“ zusammengefasst und mi� els moderner Elektronik zum 
Erzählen gebracht.

9  Fuchtelmännerweg zum Hoh-Haus
Einige der gruseligsten Erzählungen, aus dem Buch „Die Fuchtelmän-
ner“, kann man auf dem Weg zum „Hoh-Haus“ am Buchberg nachlesen. 
Fantastische Figuren begleiten den Wanderer am Anstieg zur herrlichen 
Aussicht über das Mühlviertel bis hin zu den Nördlichen Kalkalpen. Die 
Schönheiten des Mühlviertler Kernlandes sind hier aus schwindelerre-
gender Höhe zu entdecken und auch der Abstieg durch den wunderschö-
nen Hochwald macht diese Familienwanderung zu einem besonderen 
Erlebnis. Besonders sehenswert sind weiters die Schalensteine am 
Buchbergfelsen, der Schoberstein in Paben und die Warzensteine am 
Sa� lerberg.

 Walking Arena 
Nordic Walking ist der Fitness-Sport schlechthin. Das Mühlviertler Kern-
land bietet da� r mit seinen Trainingsmöglichkeiten und Nordic-Fitness 
Parks ideale Voraussetzungen. Sowohl die Braunbergroute (11.9 km, mi� el) 
als auch die Feistritztal-Tour (7.5 km, leicht) sind als Laufstrecken geeignet.

ThemenwegeLegende
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